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Stress . BOLEST

STRESS= fiziCko, kemijsko ili
emocionalno stanje koje uzrokuje
tjelesnu ili duSevnu napetost I
moze biti cimbenik u pojavi bolesti

Shvacanje o HOMEOSTATSKOJ
sposobnosti ljudskog organizma



SELYE(1984)

STRES: “zbir ukupnog troSenja organizma
tijekom njegovog zivotnog vijeka

Rk

“nespecifiCna posljedica(psihicka 1l fizicka)
okolinskog zahtjeva na organizam koiji

nadilazi prilagodbene mogucnosti samog
organizma



SOCIJALNI FAKTORI I STRES

1. STRESNE (STRESOGENE SITUACIJE (Schwab i
Pritchard 1950.)

KLASIFIKACIJA STRESNIH SITUACIJA PREMA:
A) OBLIKU SITUACIE

B) TRAJANJU UTJECAJA

C) STUPNJU STRESA



OBLICI STRESNIH SITUACIJA:

« TRAUMA
s INFEKCIJA NEKOM BOLESCU

*FINANCIJSKI PROBLEMI I OSJECAJ FRUSTRACIJE
*SMRT NEKOG KOGA VOLIMO

*STRAH OD NEPOZNATE SITUACIJE

*STRAH

*KRONICNA BRIGA

«ZAMOR NA POSLU

«OSJECAJ ODBACENOSTI I IZOLACIJE
‘RAZOCARENIJE

*KONFLIKT



STRESNE SITUACIJE PREMA TRAJANIJU:

*KRATKOTRAIJNE STRESNE SITUACIE
*UMIJERENE ST. SITUACIJE
*TESKE STRESNE SITUACIJE



2. PRILAGODAVANIJE STRESU
(MECHANIC 1962, 1978.)

OVISI O:
1.PRIRODE POTICAJA
2. INDIVIDUALNE SPOSOBNOSTI

3. PRIPREME POJEDINCA OD
STRANE DRUSTVA

4. UTJECAJA DRUSTVENO
ODOBRENIH OBRAZACA
PONASANJA



3. BIOSOCIJALNI ODJEK (MOSS 1973

“stalni reciproCni utjecaji fizioloskog I socijalnog
ponasanja u socijalnoj interakciji

KOMUNIKACIJISKA MREZA
- KOMUNIKACIJSKA ZAJEDNICA



3. BIOSOCIJALNI ODJEK (MOSS 1973

STRES SE JAVLIJA “kad se neki pojedinac
susretne s informacijama s kojima se ne slaze Sto

dovodi posljedi¢no do promjena u njegovom
CNS-u

OBLICI POMOCI:
SOCIJALNI IMUNITET
SOCIJALNO LIJECENIJE
SOCIJALNA TERAPIJA



4. TEORIJA O STRESOGENIM ZIVOTNIM
DOGADAIJIMA ( SELYE 1976)

Svaka promjena u okruzenju ugodna 1l1 neugodna
zahtjeva od pojedinca da se adaptira te moze
uvjetovati stresnu reakciju I pojavu bolesti

LJESTVICE ZIVOTNIH DOGADAJA ZA
MJERENJE STRESA



SOCIJALNA PODRSKA:

“RAZLICITI OBLICI EMOCIONALNE
SIMBOLICKE, SPOZNAJNE, FIZICKE,
INSTRUMENTALNE I DRUGE POMOCI
KOJU NEKI POJEDINAC DOBIJA ILI NA
KOJU MOZE RACUNATI U KRIZNIM
(SOCIJALNIM ILI OSOBNIM SITUACIJAMA



PREMA SIDNEY COBB TO JE:

1)

Informacije koje navode odredenog pojedinca da
vjeruje da je voljen I da se za njega netko brine

2)

Informacije koje navode odredenog pojedinca da je
postovan I cijenjen

3)

informacije koje navode odredenog pojedinca da
pripada nekoj zajednici komuniciranja I uzajamnih
obaveza



TRI ASPEKTA SOCIJALNE PODRSKE (PREMA
COBBu)

A) EMOCIONALNA PODRSKA
B) PODRSKA POSTOVANJA
C) PODRSKA MREZE



OBLICI UTJECAJA SOCIJALNE PODRSKE NA
STRES I ZDRAVLIJE

a) SP smanjuje negativne efekte stresa

b) SP posredno smanjuje negativne utjecaje stresa
na zdravlje

¢) SP 1zravno poboljSava zdravlje

STRES UVJETUIJE ILI POGORSAVA
BOLEST A SOCIJALNA PODRSKA
UBLAZAVA ILI SPRECAVA BOLEST



SOCIJALNA PODRSKA
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BOLEST




