Buka 1 zdravije w urbanom
okruzenju




Buka...

ubikvitarna karakteristika urbane
sredine

| nezeljeni ZvuK
utjecaj na sluh, ali I oStale sustave
bUKa Kao tzrocnik bolesti




karalkteristike zviuka

frekvencija (Hz)
Intenzitet (db)
Kompleksnost
trajanje
znacenje




Utjecaj buke

na organ sltuha

ne - auditorni efekti: svi oni efekti na
zdravije I blagostanje izazvani
Izlaganjem. buci, oSim ucinka na siun
poremecaji U spavanju, izvodenju
aktivnosti, psiholoski poremecayl,
nelagoda




Izyori gradsike buke

7 promet

8 /ndustrija

8 SuSjedl

ugostitel|ski objekti
Skolska dvorista, Igralista
gradevinski radovi




buka kao uzrocnilk bolesti

mogucl mehanizam djelovanja. smetnje
U aktivnostima I kemunikaclifi, kao; |
nelagoda - dovode do stresa, Koji
doprinosi hastanku bolesti




Buka 1 san

nakon dnevne izlozenosti smanjena je
ucestalost REM faze

y 90-60 dB produzuje uvod U san
prva 1/3 sna najosjetifivija

broj okretanja I budenja u snu
proporcionalan je buci




Buka 1 san

azlike u laboratorijskim. I real life
IStrazivanjima I to zbog adaptiranja.

Primjer: utjecaj avionske buke na
lokalno stanovnistvo - zbog adapltiranja
nema ocekivanog utjecaja na san




Utjecaj buke na obavlijenje
aktivnosti

govor - ometa vise od ostalih izvora
buke

} Vecl utjecal Ukoliko govor Ima heko
zhnacenje

dvojak ulfecal ha pamcenje (60dB
otezava pamcenje nebitnih, all
pobolfsava pamcenje bitnih Informacija)




utjecaj na socijalno ponasanje

stresor
Interferencifa s komunikacijom
povecava agresiju

Smanjuje raspon mogucih opcija u
odlucivanju




Kardiovaskularni sustay:

tlak

puls
periferna vazokonstrikcija

otpor




Kardiovaskularni sustay:

povezanost gubitka sltuha I hipertenzije
Kratak Jak zZVUK - moze. [zazvati aritmiju

Infarkt miokarda - atributivni rizik 33%,
ali Istrazivanje nije vodilo racuna o
mnogim drugim rzicnim faktorima




Utjecaj na endokvini sustay

podrazaj Simpatikusa
noradrenalin
adrenalin

Kortizol




ostali utjecaji buke.

mucnina

glavobolja

promjene U raspolozenju
zajedlfivost

anksioznost

Impotencija
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