
BukaBuka i i zdravljezdravlje u u urbanomurbanom
okruokružženjuenju



BukaBuka……

νν ubikvitarnaubikvitarna karakteristikakarakteristika urbane urbane 
sredinesredine

νν nenežželjenieljeni zvukzvuk
νν utjecajutjecaj nana sluhsluh, , aliali i i ostaleostale sustavesustave
νν bukabuka kaokao uzrouzroččniknik bolestibolesti



karakteristikekarakteristike zvukazvuka

νν frekvencijafrekvencija (Hz)(Hz)
νν intenzitetintenzitet (db)(db)
νν kompleksnostkompleksnost
νν trajanjetrajanje
νν znaznaččenjeenje



UtjecajUtjecaj bukebuke

νν nana organ organ sluhasluha
νν nene -- auditorniauditorni efektiefekti: : svisvi onioni efektiefekti nana

zdravljezdravlje i i blagostanjeblagostanje izazvaniizazvani
izlaganjemizlaganjem bucibuci, , osimosim uuččinkainka nana sluhsluh

⎝⎝ poremeporemeććajiaji u u spavanjuspavanju, , izvođenjuizvođenju
aktivnostiaktivnosti, , psiholoskipsiholoski poremeporemeććajiaji, , 
nelagodanelagoda



IzvoriIzvori gradskegradske bukebuke

∂∂ prometpromet
•• industrijaindustrija
÷÷ susjedisusjedi
≠≠ ugostiteljskiugostiteljski objektiobjekti
≡≡ šškolskakolska dvoridvorišštata, , igraliigrališštata
≈≈ građevinskigrađevinski radoviradovi



bukabuka kaokao uzrouzroččniknik bolestibolesti

⎝⎝ mogumoguććii mehanizammehanizam djelovanjadjelovanja: : smetnjesmetnje
u u aktivnostimaaktivnostima i i komunikacijikomunikaciji, , kaokao i i 
nelagodanelagoda -- dovodedovode do do stresastresa, , kojikoji
doprinosidoprinosi nastankunastanku bolestibolesti



BukaBuka i sani san

νν nakonnakon dnevnednevne izloizložženostienosti smanjenasmanjena jeje
uuččestalostestalost REM fazeREM faze

νν 5050--60 dB 60 dB produprodužžujeuje uvoduvod u sanu san
νν prvaprva 1/3 1/3 snasna najosjetljivijanajosjetljivija
νν brojbroj okretanjaokretanja i i buđenjabuđenja u u snusnu

proporcionalanproporcionalan jeje bucibuci



BukaBuka i sani san

RazlikeRazlike u u laboratorijskimlaboratorijskim i real life i real life 
istraistražživanjimaivanjima i to i to zbogzbog adaptiranjaadaptiranja..

(( PrimjerPrimjer: : utjecajutjecaj avionskeavionske bukebuke nana
lokalnolokalno stanovnistanovnišštvotvo -- zbogzbog adaptiranjaadaptiranja
nemanema ooččekivanogekivanog utjecajautjecaja nana sansan



UtjecajUtjecaj bukebuke nana obavljenjeobavljenje
aktivnostiaktivnosti

νν govorgovor -- ometaometa viviššee odod ostalihostalih izvoraizvora
bukebuke

νν veveććii utjecajutjecaj ukolikoukoliko govorgovor imaima nekoneko
znaznaččenjeenje

νν dvojakdvojak utjecajutjecaj nana pampamććenjeenje (80dB (80dB 
oteotežžavaava pampamććenjeenje nebitnihnebitnih, , aliali
poboljpoboljššavaava pampamććenjeenje bitnihbitnih informacijainformacija) ) 



utjecajutjecaj nana socijalnosocijalno ponaponaššanjeanje

νν stresorstresor
νν interferencijainterferencija s s komunikacijomkomunikacijom
νν povepoveććavaava agresijuagresiju
νν smanjujesmanjuje rasponraspon mogumoguććihih opcijaopcija u u 

odluodluččivanjuivanju



KardiovaskularniKardiovaskularni sustavsustav::

νν tlaktlak
νν pulspuls
νν perifernaperiferna vazokonstrikcijavazokonstrikcija
νν otporotpor



KardiovaskularniKardiovaskularni sustavsustav::

νν povezanostpovezanost gubitkagubitka sluhasluha i i hipertenzijehipertenzije
νν kratakkratak jakjak zvukzvuk -- momožžee izazvatiizazvati aritmijuaritmiju
νν infarktinfarkt miokardamiokarda -- atributivniatributivni rizikrizik 33%, 33%, 

aliali istraistražživanjeivanje nijenije vodilovodilo raraččunauna o o 
mnogimmnogim drugimdrugim riziriziččnimnim faktorimafaktorima



UtjecajUtjecaj nana endokriniendokrini sustavsustav

νν podrapodražžajaj simpatikusasimpatikusa
νν noradrenalinnoradrenalin
νν adrenalinadrenalin
νν kortizolkortizol



ostaliostali utjecajiutjecaji bukebuke::

νν mumuččninanina
νν glavoboljaglavobolja
νν promjenepromjene u u raspoloraspoložženjuenju
νν zajedljivostzajedljivost
νν anksioznostanksioznost
νν impotencijaimpotencija
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