mﬂﬂﬂm,bﬂfl (od moustache i November) predstavlja

medunarodno prepoznatljiv naziv za projekt pokrenut jos 1999. godine.
Godine 2004. projekt je uobli¢en u 30-dnevno pustanje /nosenje brkova
u svrhu podizanja svijesti o problemu karcinoma prostate i depresije u
muskaraca. |z projekta je nastala Fondacija Movember koja je 2012.
godine svrstana medu 100 vodecih nevladinih organizacija u svijetu. U
Hrvatskoj se Brkati studeni promovira unazad nekoliko godina, a tome
doprinosi i program obiljeZavanja na Skoli narodnog zdravlja od 2014.
godine. Ovogodisnji program uklju€uje:

Subota 4. 11. 2017. u 10:00 sati, Trg bana Jelacica

,Sve za njega“ vezana akcija za gradanstvo u svrhu podizanja
svjesnosti o potrebi kontrole stanja prostate u u organizaciji Hrvatskog
drustva bolesnika s rakom prostate i Gradskog ureda za zdravstvo
Grada Zagreba te pod pod pokroviteljstvom Skole narodnog zdravlja
JAndrija Stampar*.

Srijeda 15. 11. 2017. u 9:00 sati
Skola narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar*

Mini simpozij Musko zdravlje (struéni program u povodu Brkatog

studenog na Stamparu) u organizaciji Medicinskog fakulteta

§veuéi|iéta u Zagrebu, Klinickog bolni¢kog centra Zagreb — Rebro i

Skole narodnog zdravlja ,Andrija Stampar”.

09:00-09:15 Doc. dr. sc. Tvrtko Hudolin: Bolesniku prilagodeno

informiranje o bolestima prostate

09.15-09:30 Dr. Dinko Hauptman: Kontracepcija u muskaraca

09:30-09:45 Dr.sc. Tomislav Kuli§: Centar za prostatu KBC Zagreb

09:45-10:00 Prim.dr.sc. Marija Gamulin: Rano otkrivanje raka
testisa - ,Pocesi se s razlogom*

10:00-10:30 Pitanja i rasprava

10:30-11:00 Pauza

11:00-11:15 Dr. Dragan Soldo: Uloga kondoma u ocuvanju
zdravlja i prevenciji bolesti

11:15-11.30 Dr. Kristina Sambol: SWOT analiza Zupanijskog
programa ranog otkrivanja raka prostate

11:30-11:45 Doc.dr.sc. Tea Vukusi¢ Rukavina: Zasto se muskarci
boje doktora?

11:45-12:00 Dr. sc Miro HanZevacki: Rastava braka — rizik za

zdravlje muskaraca?

Strucéna predavanja

Cetvrtak 23. 11. 2017. u 19:00 sati

Skola narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar“

Doc. dr. sc. Milan MiloSevi¢: Suplementacija u sportu i rekreaciji —
rizik za zdravlje muskarca

Cetvrtak 30. 11. 2017. u 19:00 sati

Skola narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar*

Prof. dr. sc. Vesna Jure$a: Vaznost preventivne zdravstvene zastite
djecaka i mladi¢a za reproduktivno zdravlje muskaraca

Brkatom studenom je pustanje brkova pa su
svi medicinari i drugi pripadnici muskog roda
pozvani da se prikljuce obiljezavanju mjeseca

podizanja svjesnosti o problemima zdravlja
muskaraca ne brijuéi brkove tijekom
mjeseca studenog.




