
Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu,
Škola narodnog zdravlja „Andrija Štampar“,
Rockefellerova 4, dvorana A
srijeda, 6. travnja 2016. u 14 sati

„Dani preventive“ u Hrvatskoj od 7. travnja do 31. svibnja

Program obilježavanja Svjetskog dana zdravlja

14,00-14,30 Pozdravi domaćina i uzvanika

14,30-14,45 Šećerna bolest – epidemija 21. stoljeća

14,45-15,00

15,00-15,15 Zdrava prehrana – prevencija kroničnih bolesti

15,15-16,30 OKRUGLI STOL
Od epidemioloških istraživanja do zdravstvenih intervencija i
programa prevencije šećerne bolesti

Sudjeluju:

16,30- Druženje

Ovogodišnji Svjetski dan zdravlja prigoda je za raspravu o ozbiljnosti današnje
epidemiološke situacije i mogućnostima prevencije šećerne bolesti iz perspektive
različitih javnozdravstvenih specijalnosti (obiteljske medicine, školske i adolescentne
medicine, medicine rada i sporta, pedijatrije, javnozdravstvene medicine, epidemiologije i
dr.).

Još koncem 1960-tih Škola narodnog zdravlja „Andrija Štampar“ započela je s provedbom
velike epidemiološke studije istraživanja čimbenika rizika za šećernu bolest pa je
ovogodišnji Svjetski dan zdravlja prigoda da mlađi kolege čuju „iz prve ruke“ o tom velikom
međunarodnom projektu kratko zvanom „Projekt dijabetes“ (puni naziv projekta bio je
„Ispitivanje indikatora metabolizma masti i ugljikohidrata vezanih uz pojavu dijabetesa u
populacijama koje se hrane mastima životinjskog podrijetla i koje se hrane uljima“).

Današnja epidemiološka situacija je složenija, a prevencija potrebnija nego ikad.
Odabirom šećerne bolesti kao teme za obilježavanja ovogodišnjeg Svjetskog dana
zdravlja, Svjetska zdravstvena organizacija želi upozoriti na rastuću globalnu epidemiju
koja je osobito vidljiva u zemljama u razvoju. Dokazano je da se održavanjem normalne
tjelesne težine, provođenjem tjelesne aktivnosti i zdravim načinom prehrane pojava
šećerne bolesti može uvelike prevenirati, barem na populacijskoj razini. Više informacija
na: http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/event/en/.

doc. dr. sc. Dario Rahelić

izv. prof. dr. sc. Danijela Štimac

dr. sc. Želimir Jakšić, prof. emeritus
dr. sc. Silvije Vuletić, prof. emeritus
prof. dr. sc. Željko Krznarić
prof. dr. sc. Jadranka Mustajbegović
prof. dr. sc. Antoinette Kaić Rak
izv. prof. dr. sc. Marija Vrca Botica
dr. sc. Tamara Poljičanin
Snježana Gaćina, dipl. med. techn.

Veselimo se Vašem dolasku!

Sveobuhvatna skrb osoba sa šećernom bolešću
- sekundarna i tercijarna prevencija

O epidemiji šećerne bolesti i mogućnostima sekundarne i tercijarne prevencije
govore naši poznati stručnjaci dijabetolozi i endokrinolozi.

dr. sc. Dragica Soldo Jureša

Organiziraju: Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu
Hrvatski zavod za javno zdravstvo i
Ured Svjetske zdravstvene organizacije u Republici Hrvatskoj
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